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在萧友梅所在的年代，我国的音乐教育还特别落后，为
了改变这一现状，萧友梅编写教材和音乐作品，并发表著
作，对中国的音乐文化史进行逐一的剖析。他认为优秀的音
乐文化可以推动社会的文明发展。因此，要大力发展音乐教
育，并使音乐与社会实际联系紧密，让音乐文化融入到普通
人民的生活中，带动人民素质的提升和社会文化的发展。

一、萧友梅生平

萧友梅(1884—1940)，字思鹤，又字雪明，祖籍广东省
香山县，5岁时家人举家移居澳门。17岁时，萧友梅到日本
学习。3年后进入音乐学校进修音乐。28岁时，到德国进修
教育学课程。萧友梅毕业以后回到祖国，开创了音乐系，并
为祖国培养了一批音乐人才。1926年，音乐系因北洋政府被
取消。萧友梅赶到上海，在1927年与蔡元培等人建立了上海
国立音乐学院。这是我国第一所专业的音乐学院。抗日战争
爆发后，萧友梅依然坚持教学，通过音乐号召人民团结抗
敌。萧友梅有许多优秀的音乐作品，这些作品借鉴了西方
作曲的理论，传播了现代音乐理念，并将其发扬光大[1]。萧
友梅创立了中国现代音乐教育，为我国音乐发展作出了巨
大贡献。萧友梅的著作也对著名音乐家冼星海和李焕之带
来了很大的影响和启发，引导其创作出了更优秀的作品。
因此，萧友梅是当之无愧的近代音乐先驱。如果没有其努
力和为祖国作出的贡献，我国现代的音乐很难实现如此之
大的跨越式发展。

二、萧友梅音乐教育思想的形成 

萧友梅出生在动乱年代，中西方文化剧烈碰撞。在国外
留学时萧友梅学习了西方音乐教育等知识，其教育观念和音
乐思想都受到多种教育理念的影响，并在多元化的文化中逐
渐成型。

1.受到欧美国家的影响

当时英国、法国、德国等国家开始推行一种全新的教育
方式，注重培养学生的知识、情感和能力，让学生达到全面
发展的目的。同时，强调音乐教育为回归自然、以儿童为本
位，将劳动学校教育理论和艺术教育理论结合在一起。萧友
梅在德国留学时，德国的音乐教育也开始改变传统的模式，
开始侧重于培养学生的个性及内在能力。英国把音乐教育当
作获得审美和休闲活动的途径，大力开设音乐课程，培养学
生的音乐技能，让学生大量参与实践，提高学生的演奏、表
演、创作技能。英国在音乐教学中也开始注重研究学生的心理
动态，并提倡能够创作真正的音乐，让音乐富有魅力[2]。这些
音乐教育理念在我国也广为传播，并深深地影响了萧友梅。

2.日本音乐教育理念的影响

萧友梅到日本留学时，日本正处于音乐教育盛行的时
代。而他音乐教育思想的形成也备受日本音乐教育理念的影
响。当时日本编写了许多音乐儿童歌曲，引导儿童积极学习
音乐。把音乐教材与儿童的各方面兴趣相结合，达到陶冶学
生情操、塑造学生品德的目的。让学生在学习音乐过程中学
会审美，提升学生的音乐技能，进而提高音乐教育质量。

3.中国本土音乐教育思想的影响 

20世纪初，我国本土音乐也正在发生重大改革，对萧友
梅音乐思想的形成具有一定的影响。这个时期，我国本土的
音乐包括“情感教育”和“美育教育”两种。主张“情感教
育”的维新派认为，“情感教育”是中国发展的根本，认为
音乐教育是文明、文化理念快速发展的途径。由于维新派的
支持，使音乐进入了教学体系，这也是对我国音乐教育的一
个重大突破。而“美育思想”是我国传统音乐文化和西方美
学音乐教育理念的融合。蔡元培认为，美育是健全人格中非
常重要的部分，认为应当把美育列为独立的教学目的之一。
蔡元培的这个理念也为美育在音乐中的地位打下了重要的基
础。萧友梅特别赞成美育理念，认为音乐不但能陶冶情操，
而且能提高学生的审美能力。
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三、萧友梅音乐教育思想的主要内涵 

1.重视传统音乐价值 

萧友梅特别注重传统音乐的价值，并致力于对传统音乐
的整理和研究，使传统音乐成为现代作曲家的参考。萧友梅
认为，想要让中国传统文化得到弘扬，需要结合西方音乐对
中国传统音乐进行改革和创新。在音乐教育中，萧友梅也十
分注重中国传统文化，如在上海任教时开设了“国乐概论”
课程，并编写了配套教材。萧友梅对中国的传统音乐文化进
行了深入的挖掘和研究，并十分注重音乐美学。在音乐教学
中也设置了中国音乐史课程和民族乐器课程，邀请专业的国
乐演奏家担任教师。

2.有效借鉴西方音乐教育经验

萧友梅青年时在国外留学，对国外的音乐教育理念有深
刻认识。回到祖国后，向国民介绍西方音乐文化。在办学过
程中也借鉴了西方优秀的经验。在创立上海音乐学院时，萧
友梅把西方的办学经验到了办学中。认为音乐办学机构有两
种，一种注重技术，另一种注重理论。而专业的音乐院校应
当注重技术，以理论为辅。萧友梅设置的音乐科目非常全
面，十分欣赏黎青主的《乐话》。《乐话》中将我国传统的
诗词歌赋与西方音乐融合在一起，让我国的音乐发展找到了
重要的方向。萧友梅认为，在声乐教学中要以传统文化为基
础，同时，引入西方的教育理念，使我国音乐教育实现新的
跨越。萧友梅组织了民间曲调的搜集和编写，促进了我国音
乐教育的发展。萧友梅十分关注我国新歌曲的创作，认为中
国人要创作自己的歌曲，并在专业音乐学院里设置了“诗歌
一科”和“歌社”[3]。萧友梅以著作宣传自己的主张，希望
能够打破国人对音乐的偏见，让人们认识到音乐可以陶冶身
心，也可以影响国家的未来，呼吁教育系统设立独立音乐学
院。北洋政府曾取消音乐系，但萧友梅没有放弃，依然致力
于打开音乐的新局面，东奔西走，呼吁国人，其先进的音乐
教育思想对我国音乐教育形成积极的影响。

3.注重音乐的社会功能

萧友梅十分注重音乐的社会功能，认为中国人民的气节
柔弱是因为国民教育的缺失。在社会中也缺乏鼓舞士气的音
乐和雄壮的歌词。萧友梅提出了“音乐救国”的观念，渴望
音乐带给祖国振兴的力量，并提出了“国民音乐会”的想
法，希望能够借此推动社会音乐的进步，并给专业音乐教育
带来积极的影响。促进学生专业能力的提升和发展。萧友梅
组织了我国第一支管弦乐队，并经常演出。

4.注重学生的全面发展 

萧友梅非常注重学生对基础知识的学习，以及学生音乐
实践能力的提升。认为基础知识对于所有的音乐活动都特别
重要，同时，也是促进音乐教育发展的重要基础。为了让学
生拥有良好的音乐基础知识，萧友梅为基础知识教育安排了
良好的师资。音乐教育活动的终极目标是为了音乐实践，为
此，萧友梅编写了《新学制唱歌教科书 》和《新学 制乐理
教科书》，其中的音乐伴奏为学生提供了良好的伴奏素材。
音乐与静态的书画相比，具有更大的冲击力，因此，表演者
在进行音乐表演或演奏时也是对自我心灵的一种洗礼。在音
乐实践中，表演者的音乐素养会得到全面提升，尤其是青年

学生的智商和情商，在对音乐的创作和感悟中会得到极大的
提升，同时在音乐教育中，萧友梅鼓励学生体会音乐中的力
量，并以音乐来陶冶情操，甚至认为，在音乐学习中最重要
的不是音乐技能，而是对音乐的整体感悟。由此可见，注重
培养学生的综合能力，让学生得到全面发展。

5.注重科学的办学理念

萧友梅认为，音乐教育中最重要的就是师资，因此他聘
请了苏石林、查哈罗夫等非常优秀的音乐教育专家，另外还
聘请了从国外留学回来的音乐家，让师资力量逐渐充实起来。
在抗日战争期间，萧友梅在办学方面特别节俭，教育部给其拨
款购买专车，却用这笔钱购置了一架钢琴，让学生用于练习。
并多次向教育部申请修建校舍的款项，最终得以落实。他结
合我国本土情况制定了本科、师范科、选科三种教学类型，并
建立了专门的音乐教育场所[4]。萧友梅为推动我国音乐发展付
出了非常巨大的努力，他的音乐教育思想也十分科学，兼顾了
专业知识和整体素质，并注重中西方音乐艺术的结合。

四、萧友梅对中国早期音乐教育的影响

萧友梅由于长期受到美育思想影响，于1939年提出了普
通音乐教育应该将美育列为基础。此外，需要在开展音乐教
育过程中，将德育融入到美育中。萧友梅倡导，各个中学音
乐教学课程中，应该体现出音乐所具有的感化作用，并通过
其作用来达到对学校环境的美化以及对学生德性的陶冶两个
目标。萧友梅对于音乐教育还非常强调其培养学 生爱国情
怀的作用。尤其是在抗战期间，萧友梅将音乐比喻成“花丛
中的大炮”。并提出借助音乐中的美育作用，增强当时群众
的抗战热情，这样的教育方式在当时已经获得所有爱国音乐
家的认同。同时，萧友梅还非常关注西方音乐教育，希望能
够培养出中西兼通的人才。萧友梅作为中国近现代音乐史上
一名留学时间较长的音乐家，对于西方音乐文化的理解非常
透彻，从而对于萧友梅音乐教育理念的形成起到一定的影
响。萧友梅认为，应该对西乐进行深入的整理，并将其融入
到旧乐以发展中国新音乐的各项活动中。萧友梅还借鉴许多
西方音乐教育思想，希望能够培养出更多的中西兼通音乐
人。在萧友梅的相关提案中，开始借鉴欧美奖励艺术人才的
先进理念，对于参与音乐创作与表演的相关人才给予了严格
的评定。并针对表现优异的人才，应该给予适当的奖励等理
念。这些理念在中国早期音乐教育中的融入，进一步推动了
中国音乐的发展，不仅有效地繁荣了中国音乐创作表演，还
为基础音乐教育的普及奠定了坚实的基础。 

五、萧友梅的音乐教育和音乐创作的典型意义

首先，萧友梅有在欧洲游历和在德国留学的经历，看到
欧美各国乐坛中流行西方现代主义音乐思潮，但认为那些作
曲风格并不契合我国群众的审美需求，是根据欧洲国家人民
的审美需求而产生并发展的，不能直接照搬到我国来，那样
只会产生“水土不服”的问题。所以，在创作音乐方面，一
直秉持“渐进主义”思想，反对冒进，将创作技法和音乐风
格限定在欧洲浪漫主义时期和古典主义后期，使得中西方创
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作技法融通的道路走得更为顺畅。立足这一点，萧友梅建立
并发展了自己创作音乐的理念，并结合我国浪漫主义美学思想
和传统音乐美学主流，在“情感论美学”的基础上，研究并介
绍了西方音乐，只介绍柴可夫斯基、肖邦、舒曼、贝多芬等浪
漫作曲派、古典派大师的经典作品；在音乐教学中，提倡的也
是欧洲传统功能和声和大小调体系等理论，将这些理论知识和
具体的实践教学工作结合，达到了指导实践的目的和作用。

其次，较为珍贵的是，萧氏凭借着我国音乐家敏锐的听
觉感受和特殊的审美特点，针对美国作曲家来维思所言的
“中国曲调不适合配合西方的和声，应该另外探索研究具有
中国特色的和声法，才能够凸显中国乐曲本身的特点”高度
认可，并深入研究这一问题，期望国立音专的同学们也都关
注这一问题[5]。笔者认为，以上观点表明，萧友梅很可能是
我国当时那个阶段最早察觉并关注创作音乐深层问题的作曲
家。在1923年，他的钢琴组曲作品《新霓裳羽衣舞》中，就
已经开始处理五声旋律和西方功能的和谐问题，将七度音引
入小三和弦中，通过避免使用完全终止、游移调性的方式，
将西方和声的功能模糊化，从而能够与五声旋律协调起来。
这个探索在当时起到了较好的作用，为后面的作曲家提供促
进和声民族化发展的新思路。

最后，萧友梅在北大音乐传习所和之后的“国立音专”
中任教，开展了较多音乐教育实践工作，其设置了国立音专
的主要课程体系，为国立音专的发展奠定了基础。一方面，

将西方音乐教育的理念和模式引入中国，让我国音乐专业的
学生能够了解最先进的理论和知识；另一方面，在教学过程
中融入我国传统音乐文化，期望达到中西融合，互相弥补不
足的教学效果，可以培养综合性音乐家，不仅能了解我国传
统音乐文化，还能掌握西方发达的作曲技术和音乐理念，成
为真正现代音乐发展所需的人才。

六、结语

综上所述，萧友梅的教学实践证明，之后在我国音乐史
上著名的音乐家，其师承谱系大多与国立音专、与萧友梅有
一定的联系。萧友梅在国立音专践行了其音乐教育理念，在
当时和后世都产生了较为深远的影响，几代音乐家从中受
益，并且还奠定了我国高等专业音乐教育开展的基础和建设
音乐学院的路径根基。
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Abstract: International discourse power reflects the strength and status of a country. With the continuous development and rise of economic 
strength, China’s voice in international sports gets gradually improving. In the new international situation, there is a need to study and explore how to 
enhance discourse power in international sports
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特有的优良品质，代表着中国的思想高度，中国体育文化讲
究胜不骄、败不馁，勇于竞争，在多种文化共存的国际体育
中，也具有独特的精神内涵。如果我国想要提升在国际体育
中的话语权，就必须充分向外输出中国体育文化，使我国的体
育文化受到他人的肯定，保证我国的体育文化能够在国际体育
中顺利传播，通过我国体育文化和国际体育文化的融合，将我
国形象树立在国际舞台上，从而提升我国的国际体育话语权。

五、结语

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度重
视对外传播工作，强调要努力提高国际话语权，加强国际传
播能力建设，精心构建对外话语体系，增强对外话语的创造
力、感召力、公信力，讲好中国故事，传播好中国声音，阐
释好中国特色。随着我国经济水平和国际影响力与日俱增，

我国在国际体育中的话语权也应顺应国际形势全面提升。且
在国际体育赛事中，我国也不断地夯实体育事业的基础，汲
取其他国家的先进管理及训练方式，提升体育事业的综合水
平，进而不断提升国际体育话语权，积极承担国际体育赛事
责任，积极为国际体育事业服务，努力为国际体育公平发
声，争取做国际体育事业的先行者。
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