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【作者简介】韩婷婷，女，河北石家庄人，重庆大学美视电影学院戏剧与影视专业电影学方向硕士生，主要从事电影表演、戏剧

             表演研究。

——阮玲玉用生命歌唱的表演风格

中国早期电影明星阮玲

玉陨落距今78年，今天的年轻

人对这个名字仍然不陌生。她

的艺术才华和她所塑造的人物

形象在将近一个世纪的岁月流

逝中闪烁着不朽的光芒。被誉

为东方影坛永久的奇迹。她塑

造了中国妇女形象序列抒写了

一个时代。

一、 浓缩人生

阮玲玉1910年4月26日出

生于上海，父亲在她6岁病故，

孩童时代随母在张家做帮佣，

就 读于上海崇德女子中学。

1926年经张慧冲介绍，考入明

星影片公司，主演了《挂名夫

妻》等5部电影；1928年转入

大中华百合影片公司，主演《情欲宝鉴》等6部电影；

1930年转入联合影业公司，主演《野草闲花》；一生

共拍摄29部电影。

阮玲玉的作品风格可分前后两期，前期多主演

民间故事片，风花雪月，甚至鬼怪片和武侠片，饰演地

下阶层的堕落女性（妓女）或者是旧社会受欺压而不

反抗的弱女子，多数为没机会发挥的角色；直到1929

年加入联华公司才有机会拍点严肃的戏剧。她的后

期作品深受左翼电影运动的影响，塑造了包括一些

无产阶级革命女性的形象，但由于当时国民党统治，

所以很多部分禁播甚至剪掉，现存电影仅6部，其中

形象改变的转折点是卜万仓导演的《三个摩登女性》

饰演对旧社会觉悟的女工周素珍。

斯坦尼斯拉夫斯基认为，演员的感情经历直接

影响着演员对第二自我的塑造。16岁就为人佣的阮

玲玉受到18岁的少爷张达民的物质救济及强烈的追

求，阮玲玉第一次得到的男性的呵护倍感温暖，很快

与张达民坠入爱河并决定结婚，因为违背门当户对

的原则遭到张达民母亲极力的反对，无奈之下二人

开始了近10年的同居生活。期间阮玲玉也曾有过想生

孩子的想法，然而后来张达民家族衰败反而靠阮玲

玉接济，非但如此更是与各种女性交往甚密、滥赌、

没有上进心。阮玲玉看在眼里，恨在心中，这到底是

爱情还是现实的思量越来越多。24岁左右的时候上

海摄制影片的公司林立，公司间竞争激烈，为了稳定

“联华”的黎民伟，想拉拢茶华公司的经理唐季珊入
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股，经常召开联谊会和舞会，要求联华公司的女演员

必须参加，当然当红影星阮玲玉的身影也是必然出

现的。唐季珊不仅是富商更是一个情场高手，对待

女人也是手法独到，他不仅有家室而且他的情人——

当时大中华影片公司名噪一时的影后张织云也是街

头巷尾都知道的。然而唐季珊在与阮玲玉相识后，对

阮玲玉展开了手段缜密的追求，随和、温存、风度翩

翩，还仔细体察、了解她思想感情上的需求，对阮玲

玉的母亲和养女关爱有佳。虽然在感情上受过创伤

的人不会轻易接受任何的感情，但是面对唐季珊这

样懂她照顾她的好男人，阮玲玉还是陷入了唐季珊

编织的美梦中不能自拔，并果断结束了与张达民近10

年的爱情长跑。可是梦终究是会醒来，同居1年间，唐

季珊原形毕露，身边女人不断并对阮玲玉实行家暴，

二人闹得不可开交的时候张达民不甘心阮玲玉离他

而去，不断地骚扰、勒索，后来直接向小报记者公开

重伤阮玲玉和唐季珊是一对奸夫淫妇。唐季珊和张

达民二人相争不惜闹上公堂，但对于阮玲玉这样看

重面子的人是无法忍受的。第二天要以“新女性”的

身份给学生演讲，不知是有愧于称号还是纠结于大

庭广众下第一次面对舆论压力的无法承受，3月7日凌

晨像剧中角色一样服毒身亡，并留下两封遗书。服毒

两个小时候后被发现，当时如果进行抢救还有生还

的希望，但因为唐季珊碍于自己的公众形象并未及时

送进大医院进行抢救，而是在数家小诊所、私人医院

之间辗转，因为送入医院时间距服毒时间太久，抢救

无效身亡，年仅25岁。有资料说阮玲玉的一生都在寻

求男人的安慰和保护，她从没想过独立，包括受到了

伤害即使是选择死，也同剧中大部分饰演的角色一

般没有觉醒。因为依赖，因为没有选择正确的人去依

赖，才直接导致了悲剧的发生。有人问如果阮玲玉在

生命的最后能鼓起勇气和蔡楚生继续刚刚萌芽的感

情，那么悲剧是否还会发生。从初初的门不当户不对

开始，16岁的阮玲玉内心的积怨始于张达民母亲的

无情，还怪社会的不公；到张达民寄生虫般的纠缠，

对爱情的失望，对人性的惧怕；再到唐季珊看似温柔

乡的骗局，直到死前求助蔡楚生带她离开遭到拒绝。

一次次的失望，一次次的伤痛，体会人生的不公，厌

倦生命。她始终还是那个她，心里始终纯净，等待一

个人走到她的身边爱她，但是周围的环境越来越复

杂，人性越来越淡薄，她对社会对人都是何等的失

望，才在她最美丽的年华，最辉煌的时刻，弃世界不

顾，在遗书中看似超脱的潇洒离去。

二、 存在哲学

阮玲玉善于塑造悲情人物，饰演悲剧人生，在对

不同的人物她都有适时适度的掌控，这些都离不开

她对自己的悲剧人生的体验。这点非常符合斯坦尼

斯拉夫斯基对体验的大力主张说，体验的最终目的

是真实的体现。他提出的对艺术真实的追求和对精

神世界的追求二者结合在一起，可称之为“精神的艺

术真实”，只有精神的真实即内心的深度体验才能有

最真实的体现，这也是阮玲玉表演至今依然不过时

的原因之一。虽然发生在不同的时代，不同的地方，

不同的人身上，可是内心的真实永远是作为受众的最

高追求，而这种真实首先表现在感情和精神上。正是

由于阮玲玉生活中的敏感、细致和她的悲剧性，才直

接使得她对剧中人物的悲剧人生的深刻的理解，或

是寻找自己的影子，或是如同怜悯自己一般怜悯角色

的悲剧色彩，这种深刻的内心体验也是她有别于其

他演员的地方，她总是可以用平和的心态去理解别

人，包容他人，体谅他人，只可惜她并不知道体验了

种种不幸的痛苦后如何自我救赎，才使得她终究没

能理解自己，给自己寻找一个好的出路，这也同时引

出第二个问题——演员的两个自我。我们都知道演员

有两个自我，第一自我和第二自我，第一自我即是自

然中的我是演员本身，第二自我是演员塑造的角色。

第一自我和第二自我的关系的处理，直接影响着演员

的表演。如果演员永远进入不到第二自我只是停留

在第一自我之中，角色的塑造就是不成功的，体会不

到角色的真情和实感，没有真实的内心感受，一切的

台词和行动都变成了机械的。如果仅仅限于可以感

受到第二自我，却不能处理好第一自我和第二自我的

关系，如此塑造也是不成功的，演员本身变成了矛盾

的，矛盾就产生了不信任，对自己本身的不信任就呈

现为不真实的体现甚至表现出来的是不完整人物角

色。当第一自我可以让步或者是把第二自我融入到第

一自我中，又或是在第一自我中寻找与第二自我的共

同之处，寻找真实的情感和体验，就是演员在第一自

我和第二自我最好的掌控。阮玲玉表演的真实是因

为她两个自我的恰到好处的转化，也就是两个自我

的极度融合才迫使她走向自我深度的阴郁。有资料

记载她在拍片的过程中几次因为入戏太深，拍摄结
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束很久之后都不能从悲痛的哭泣中解脱出来，什么

是真实的什么是影片中的情节，她自己都不大分得

清楚。第一自我得不到超脱或者不曾想过搁置第一

自我的她，在生活中在角色中无时不刻的承受着悲

痛，她用生命在演戏，我们看到的剧中的眼泪，不会

想它是假的，因为它太真实，真实的连她自己都不

能分辨清楚了，她是用生命在演戏，她的眼是淌血

的心，不经意间的一个抬头一个颔首淌出的是心里

的声音，这是她表演的优点，也是自己走向死亡的致

命因素。

我相信阮玲玉的表演是受到斯坦尼斯拉夫斯基

体系的影响的，在《阮玲玉》中斯坦尼斯拉夫斯基就

被提及，相信勤奋的她对自己后期的表演一定是有

过深刻的探究的并有充分的理论支持的。阮玲玉是

上个世纪30年代导演最愿意合作的女星，因为导演

讲戏一讲就通，到了片场情感就像水龙头一样说开

就开说关就关。做到这点和斯坦尼斯拉夫斯基的演

员的快进快出和规定情景的设计又不谋而合了。至

于她是如何做到如此真实容易的跳进跳出的，又是

如何在假定的情境中自如的生活感受的，这永远都

是值得表演者不倦的深入探究的，这些谜团像是开

门的钥匙，帮助走进她所创造的终极艺术殿堂。越往

《演员的自我修养》和《斯坦尼斯拉夫斯基》的后面

看，越容易找到阮玲玉表演和里面的相似之处，那么

阮玲玉的表演直到今天都被人们所认可，是因为她

依据了一个值得推敲的理论体系，这样的说法才能

解开阮玲玉表演至今仍不过时的谜团。

除了有完整的理论体系为依托以外，阮玲玉的

表演耐人寻味的原因还有很多，例如她自己说她是演

苦难妇女都能演的性感的人，很多人说阮玲玉自身有

一种吸引人又说不出到底是什么的东西，我想就是

她这种时时都可以透露出的性感气质发自骨髓，是

旁人模仿都不能模仿来的。每个人都对审美有着强烈

的追求，美是有很多种的，人们对于阮玲玉这种性感

的美的追寻完成了一次又一次，一年又一年审美人的

心理诉求。

20世纪30年代中国电影刚刚发展，还只是无声

电影，而在阮玲玉自杀以后中国才开始了有声电影，

所以阮玲玉一生都在拍摄无声电影，无声片凸显的

是电影的写实本性和视觉特性，无声电影凭借的是

演员的表情和肢体语言体现真实性。能被语言所阐

释的事物都是被局限了的事物，所以我更觉得阮玲

玉表演无国界无时代约束，是因为她少了一层语言外

衣的束缚，用最直白的方式用最明了的状态来讲述

一个被时代局限缺不再被局限的故事。那个年代正

是早期话剧（文明戏）向现代话剧（写实剧）过渡平

行和交织发展的时期，阮玲玉是未做过新剧的演员，

少了很多需要克服、改变的“不良”习惯，后借助自己

在现实生活中的体验投入到角色的创作中去，跃出

文明戏演技的体系的束缚以一种新颖的、比较写实

而自然地形式作为起点，加上后期有先进的斯坦尼

斯拉夫斯基体系的扶持，是她可以在即兴表演的同

时，有充沛、巨大的激情，以及体现这种激情的分寸

感、稳定感的强有力的武器。阮玲玉的成就不能不提

及的就是她自身的努力，她在创造角色时也并不是完

全依赖于演员的以往的直接经验，她在生活中找模

特，找原形并对人物进行细致入微的分析体察。此外

她是颇具表演天赋的演员，她可以在每个角色面前

都巧妙地抑制自身个性、气质某些方面，同时还可以

强调角色应有的性格。王人美和黎莉莉在回忆中说

阮玲玉有出众的表演才能，有极强的感应力，她善于

把自己的思想感情融汇到角色的创造之中。而她也是

在左翼电影运动所开创的天地中迅速发展起来的，

她的表演更带有一种先进性。虽然阮玲玉的表演地

位居高不下，但是她也具有她所在的时代的局限性，

阮玲玉是个用心刻苦的人，她书不离手，对于别人的

表演也是经过推敲，难免会受到当时大众的文明戏

的演绎方式的影响。从残留的6部电影中发现，她最

喜欢的就是无语问苍天的表演，其中有一些做作夸

张、符号化的肢体动作。在这些表演中，可以看到时

代的烙印。阮玲玉最令人佩服的就是内心细致入微

的真实体现，她的眼神的变化，一举一动来自心灵的

牵引都可以让人忽视了些许的符号化展现。

阮玲玉的表演历经78年，仅仅10年的表演时间，

29部电影仅6部残留，不到1000分钟的模糊的黑白无

声影像，被无数的电影学者、爱好者长时间的探寻，

依然有太多值得挖掘的点点滴滴，是不能仅仅靠一篇

文章和几天时间能有个深刻的总结的。那么努力探

寻阮玲玉表演艺术经久不衰的原因何在，我们是希

望通过对阮玲玉表演的探究对今天的电影创作的发

展有积极良好的促进作用，为创造更多具有长久艺

术生命力的银幕形象而努力。


